Uit de praktijk ven - Schaakleraar Karel van Delft
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‘Door schaken ging hij bergheklimmen’

Schaken om meer zelfvertrouwen en sociale vaardigheden te krijgen.
Het kan, volgens Karel van Delft, die in Apeldoorn al jaren kinderen met

autisme begeleidt bij schaaklessen.“Schaken kun je inzetten voor de
ontwikkeling van autistische kinderen.”

Neem Anne, die al een tijdje heel goed
schaakt. Haar moeder zag haar verande-
ren en zelfverzekerder worden. “Ze kijkt
me nu zelfs aan, iets wat ze nog nooit bij
iemand heeft gedaan. Dat is heel knap. En
mijn andere dochter, Elsbeth, die ook ASS
heeft en schaakt, begint nu zelf contact te
zoeken met anderen. Ze wordt socialer en
durft meer. Het is een geweldige vooruit-
gang, ik denk door het schaken”
Autistische kinderen hebben veel
structuur nodig, en juist schaken heeft
een duidelijke structuur met vaste regels.
Eris ook de routine van je hand bewegen
en een zet uitvoeren. Belangrijk is ook dat
er geen lichamelijk contact is en dat je
niet gemeen of vals kunt spelen. Volgens
Karel van Delft — schaakleraar, sportpsy-
choloog, freelance journalist — is schaken
daarom een uitstekende sport voor
kinderen met ASS.“Het is goed voor de
sociale, emotionele en cognitieve
ontwikkeling”

Schaaktrainingen

Van Delft geeft al jaren schaaktrainingen
aan jongeren, “en af en toe zat daar ook
een kind met autisme bij. Daar lees je dan
meer over, je leert met hen omgaan door

duidelijk te zijn en empathie te tonen. En
door artikelen die ik over schaken en
autisme heb geschreven, heb ik ook veel
geleerd. Ik heb daarvoor vele kinderen
met autisme geobserveerd en met ouders
en trainers gepraat. Op zo'n artikel kreeg ik
reacties uit de hele wereld, van mensen
die cok schaken met autistische kinderen

" en zeggen:'Goh, ik wist niet dat je dat

Je leert formuleren,
en maakt zo sociaal
contact’

kunt inzetten voor die vaardigheden

Wat betreft de sociale, emotionele en
cognitieve ontwikkeling wil Van Delft
graag een en ander toelichten. "Bij het
sociale moet je denken aan beter met
anderen kunnen praten. Als twee schakers
elkaar niet kennen, kunnen ze ‘praat-
schaak'doen. Je doet dan om beurten een
zet, en vertelt waarom je die zet doet. Dat
is hele concrete, feitelijke informatie, en
dus veilig. De een zegt bijvoorbeeld: ‘lk

doe deze zet omdat-ie verdedigend is
Dan kan de ander vragen:'Waarom doe je
geen aanvallende zet? Dan zegt de een
misschien:'lk ben bang voor risico’s’ Je
leert formuleren, en maakt zo sociaal
contact. Als je in groepsverband schaakt,
praat je ook met je docent over hoe je
bepaalde zaken kunt aanpakken. En
schaken kun je overal doen, op scholen,
tijdens logeerweekeinden, thuis, op vele
plaatsen!

Van Delft weet van een jongen met
autisme dat hij later, toen hij op een
schaakclub zat, wel eens napraatte over
de partij."En dan kwam het gesprek soms
ook op andere dingen dan schaken. Op
de clubavonden leer je zo de mensen een
beetje kennen. Een schaakclub is een
veilige plek, rustig en prikkelarm?

Ook maken de kinderen en jongeren een
cognitieve ontwikkeling door. Ze leren
volgens Van Delft analytisch denken en
redeneren:"Dan denk je constant: als ik dit
doe, dan doet hij dat. En als ik zus doe,
doet hij zo. Je leert rekening houden met
wat die ander kan gaan doen. En je gaat
systematisch onderzoeken wat het
probleem is. Dat stimuleert weer creatief
denken, waardoor je onverwachte zetten
kunt doen” Op emotioneel gebied
kunnen schakers met ASS ook een
ontwikkeling doormaken. Volgens Van
Delft is het winnen van een partijtje een
succeservaring, en dat geeft zelfvertrou-
wen. "Bovendien heb je iets waardoor je
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erbij hoort, en geeft deze hobby veel
plezier!

Diabetes

Van Delft geeft naast groepstrainingen
ook privéles aan jongeren."Je kunt vroeg
beginnen, er zijn kinderen die al op hun
vierde schaken!Hij legt uit hoe hij te werk

'Hij is ondernemend en
heeft zelfs contact met
meisjes’

gaat: "Ik vraag bijvoorbeeld eerst hoe het
op school gaat. Dan vertel ik over het
schaken, dat het niet erg is om fouten te
maken of om te verliezen, maar dat het
gaat om wat je ervan leert. Als we dan
gaan schaken, zijn we samen net Alice in
Wonderland: we onderzoeken van alles.
We hebben het niet alleen over wat je
schaaktechnisch kunt doen, maar ook
over het feit dat de jongen of het meisje
tegenover je bijvoorbeeld opeens zegt
dat hij of zij geen autist wil zijn. Dan laat ik
bijvoorbeeld zien dat ik diabetes heb. Dan
prik ik in mijn vinger, meet wat mijn
suikergehalte is en leg uit hoe dat werkt.
Dan stel ik me kwetsbaar op, en probeer ik
over te brengen dat het om een stukje
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zelfacceptatie gaat. Als ik dan vroeg wat
zo'n jongen geleerd had, dat hij zei: Dat ik
jou kan vertrouwen’ En hij zei:Ja, ik ga
téch naar dat schaaktoernooi, terwijl hij
eerst niet wilde. Mooi toch?"Van elke
training maakt Van Delft een verslag voor
de ouders.

Hij herinnert zich dat een leerling eens
tegen hem vertelde dat hij het moeilijk
vond om beslissingen te nemen, en dat
hij daardoor bij het schaken altijd in
tijdnood kwam (je hebt bij het schaken
maar een beperkte tijd om over een zet
na te denken, red.). "Daar praat je dan over.
Hij zei dat hij nooit zeker was van de zet
die hij wilde doen. Ik vertelde hem dat
grootmeesters dat ook hebben, maar dat
ze dan toch de knoop doorhakken!

Van Delft is toen eerst wat partijen met de
jongen gaan spelen zonder de klok aan te
zetten. Zo kon hij net zo lang denken als
hij nodig had. Daarna speelde hij met de
klok aan.“Ik vroeg hem het resultaat van
beide series te bekijken. Het bleek
nauwelijks iets uit te maken. Toen vroeg ik
hem eens rond te lopen tijdens de
bedenktijd van de ander. Dat zou de
spanning en de stress verminderen. En dat
werkte!

Niks waard

Voorbeeld van een jongen die veel aan
schaken heeft, is Tom (18). Bergbeklim-
men, diepzeeduiken en boksen in

Thailand: Tom — met het syndroom van
Asperger — draait er zijn hand niet voor
om. Schaken heeft daar een belangrijk
aandeel in gehad.

Op de basisschool begon Tom met
schoolschaken. "Binnen een week verloor
ik van hem’, vertelt zijn vader Henk Meurs.
Met 12 jaar ging Tom op schaakkamp.
Meurs: “Daar ging het gesprek vaak over
schaken, maar langzamerhand hadden ze
het ook over andere dingen. Het was een
veilige setting om de eerste sociale
contacten te leggen”.

In die tijd was Karel van Delft een soort
coach voor Tom. “Karel heeft hem op
afstand begeleid. Dan gingen ze bijvoor-
beeld met z'n tweeén naar een toernooi
in Schiedam. Als Tom dan zenuwachtig
was, stelde Karel hem gerust. Tom kreeg
meer zelfvertrouwen. Als hij had verloren,
redeneerde hij niet meer dat hij niks
waard was, maar dat de tegenstander
sterker was. Ook groeide het aantal sociale
contacten. Hij zocht andere jongens op
en ondernam dingen met hen. Karel
stimuleerde dat ook. Hij lette niet alleen
op het schaken, maar ook op Toms
ontwikkeling buiten het schaken om!

Op zijn zestiende reisde Tom zelfstandig
naar Boedapest om een week te trainen
voor schaken. Later ging hij voor een
schaaktoernooi naar Barcelona. Afgelopen
zomer was hij te vinden in Thailand."Tom
heeft nu vrienden, hij is ondernemend en
heeft zelfs contact met meisjes. Het gaat
goed met hem. Schaken heeft daar een
hele belangrijke rol in gespeeld. Hij vond
vele ingangen via het schaken en heeft
een brede belangstelling ontwikkeld. Het
lijkt of je in je uppie achter dat bord zit,
maar er zit veel omheen. Juist vanuit die
veilige setting voelen kinderen zich vrij
om buiten het bord de wereld t
ren. Schaken is goed voor je he

keling”
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Voor meer informatie:
www.schaken-en-autisme.nl

Deze rubriek biedt een podium voor therapeuten die menen dat hun aanpak een toegevoegde waarde heeft voor het leven
van kinderen uit de doelgroep van Balans. Het betekent niet automatisch dat Balans deze therapieen ook aanbevesic
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